
Памятка для родителей 

 «Развитие мелкой моторики у детей дошкольного возраста» 

 

«Источники способностей и дарований детей - на кончиках их 

пальцев. От пальцев, образно говоря, идут тончайшие ручейки, 

которые питают источник творческой мысли»  

                                                                              (В. А. Сухомлинский).  
 

    Развитие мелкой моторики пальцев рук оказывает влияние 

на:   
 развитие речи; 

  развитие внимания и памяти; 

  развитие мышления; 

  развитие координации движения; 

  овладение ребенком навыком письма. 

      Для развития мелкой моторики пальцев рук  можно 

использовать разные виды детской деятельности: 
 • Развитие ручной умелости (рисование карандашом, лепка, 

конструирование, аппликация, изготовление оригами: игрушек из бумаги 

(лодочка, пилотка, самолет).  

• Различные игры с мелкими предметами (подбор частей разрезных картинок, 

перекладывание, сортировка горошин, палочек, пуговиц и других мелких 

предметов).  

• Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением и без речевого 

сопровождения.  

• Пальчиковый театр. 

      Родителям детей  для развития ручной умелости 

рекомендуется проводить: 

 катать по очереди каждым пальцем камешки,  мелкие бусинки,  шарики 

запускать пальцами мелкие «волчки»; 
 разминать пальцами пластилин и глину, лепить различные поделки; 
 сжимать и разжимать кулачки  «бутончик проснулся  и  открылся, а 

вечером   заснул и закрылся»,  делать кулачки «мягкими» и 

«твердыми»,  барабанить всеми пальцами обеих рук по столу,  махать в 

воздухе только пальцами, собирать все пальцы в щепотку; 
 нанизывать крупные пуговицы,  шарики,  бусинки на нитку; 
 завязывать узелки  на  шнурке,  веревке; 
 застегивать (расстѐгивать) пуговицы; 
 играть с конструктором, мозаикой, складывать матрешки; 
 выкладывать из палочек  узоры по образцу и по желанию; 
 мять руками  поролоновые  шарики, губки; 
 рисовать,  раскрашивать,  штриховать,  обводить по точкам,  выполнять 

графические задания в тетрадях; 



 резать  (вырезать)  ножницами; 
 плести из бумаги  коврики, корзинки, косички; 
 выполнять аппликации. 

     Не менее важным при развитии мелкой моторики рук 

является повседневный труд детей по дому: 

 перемотка ниток, завязывание и развязывание узелков; 
 уход за срезанными и живыми цветами;   
 водные процедуры, переливание воды (мытье посуды, стирка 

кукольного белья (объяснить и показать предварительно все процессы: 

смачивание, намыливание,  перетирание, полоскание, отжимание)); 
 разбор круп и т.д. 
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     Можно использовать приемы массажа и самомассажа рук.   

 Самомассажа кистей рук: 

1. «Ручки греем» - упражнение выполняется по внешней стороне ладони. 

Очень холодно зимой, 

Мерзнут ручки – ой, ой, ой! 

Надо ручки нам погреть, 

Посильнее растереть. 

3. «Точилка» - сжав одну руку в кулачок, вставляем в него поочередно по 

одному пальцу другой руки и прокручиваем влево-вправо каждый пальчик 

по 2 раза. 

Мы точили карандаш, 

Мы вертели карандаш. 

Мы точилку раскрутили, 

Острый кончик получили. 

4. «Пила» - ребром ладони одной руки «пилим» по ладони, предплечью 

другой руки. 

Пилим, пилим мы бревно – 

Очень толстое оно. 

Надо сильно постараться, 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2015/03/03/pamyatka-roditelyam-po-razvitiyu-melkoy-motoriki
https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2015/03/03/pamyatka-roditelyam-po-razvitiyu-melkoy-motoriki
https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2015/03/03/pamyatka-roditelyam-po-razvitiyu-melkoy-motoriki


И терпения набраться. 

 

            Развивать мелкую моторику руки можно в домашних условиях и в 

транспорте, на прогулке, в песочнице. 

 Включайте игры для развития мелкой моторики в свою повседневность: идя 

с малышом за руку немного помассируйте ладошку, на прогулке разрешите 

ему потереть песок между ладонями и собрать мелкие камешки пальчиками в 

ведѐрко, готовите из теста — выделите крохе кусочек.  

И конечно же, много говорите с малышом, обсуждайте всѐ, что происходит. 

Играйте с детьми и творите! Умелые пальцы рук у детей становятся не сразу. 

Главное помнить золотое правило: игры и упражнения, пальчиковые 

разминки должны проводиться систематически. 

Веселых игр вашему малышу и его маленьким пальчикам! 

 

 

 


